Vorstellung der homoopathischen
Wirkungsrichtung von HEXACYL

In diesem Artikel werden die Einzel-
bestandteile des neuen SANUM-
Praparates HEXACYL ausfihrlich
beschrieben. Durch die Kombi-
nation wird ein breit gefachertes
Wirkungsspektrum erreicht.

Zusammensetzung

HEXACYL Tropfen setzen sich aus

drei homoopathischen Mitteln
zusammen:  Berberis  vulgaris
Urtinktur, Lycopodium clavatum

Urtinktur und Sulfur D4.

Charakteristika der Ausgangs-
stoffe

Berberis vulgaris: Der Sauerdorn
ist ein bis zu vier Metern hoher,
dorniger Strauch mit gelben Bliiten
und roten, sauren Beeren. Wurzeln
und Triebe sind in ihrem Inneren
gelb und wurden friiher zum Farben
verwendet. Die Berberitze wachst
auf trockenen, kalkreichen Bdden
und meidet feuchte Standorte. Die
Pflanzenheilkunde verordnete des-
halb Berberis als Diuretikum zur
Vertreibung von Wasseransamm-
lungen. Die Beeren enthalten Apfel-,
Wein- und Zitronensaure. In der
Homoopathie wird die getrocknete
Rinde von Wurzeln und Trieben
verwendet. Sie enthélt verschiedene
Alkaloide, v.a. Berberin, das iden-
tisch ist mit dem Hauptwirkstoff
Chelidoxanthin des Lebermittels
Schdllkraut, Chelidonium majus.

Lycopodium clavatum: Der Bar-
lapp steht botanisch zwischen
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Moosen und Farnen. Die Pflanzen-
triebe wachsen schlangenartig und
stark verzweigt dicht am Boden. An
den 10 bis 15 cm hohen Sténgeln
(in Urzeiten erreichten die Pflanzen
bis zu 40 Meter Hohe!) reifen im
Spatsommer walzenférmige Frucht-
ahren. lhre wasserabweisenden
Sporen enthalten ein schwefel-
gelbes Pulver. Dies wurde in der
Volksmedizin als  Wundpuder
benutzt. Verbrennt man das Pulver,
entstehen Blitzfeuer, die fruher auf
Jahrmarkten und in Theatern fir
Lichteffekte sorgten. Auch des-

wegen wird der Barlapp als
pflanzlicher Schwefel bezeichnet.
Erst durch  Verreibung und

Verschuttelung entfalten die Inhalts-
stoffe der Sporen (verschiedene
Alkaloide, fettes Ol, Aluminium) ihre
arzneiliche Wirksamkeit.

Sulfur: Das Nichtmetall kommt in
der Natur in diversen chemischen
Formen (kristallin, amorph und als
weiche, olige Substanz) vor.
Industriell werden verschiedene
Schwefelverbindungen bei der Her-
stellung von Textilien, Farbstoffen,
Dinge- und Arzneimitteln verwen-
det. In der Medizin wurden im
Mittelalter ~ Krankenrdume  mit
brennender Schwefelbliite ausge-
rauchert. Schwefelquellen kommen
als Bader bei Haut-, Gelenks- und
Lungenerkrankungen zum Einsatz.
Die Homoopathie verwendet Sulfur
in Form der Schwefelblute. Es
handelt sich dabei um ein
kristallines, gelbes Pulver.

Pharmakologie

Die Inhaltsstoffe von HEXACYL -
Sulfur, Lycopodium, Berberis -
zeigen in ihren Arzneimittelbildern
untereinander ein ahnliches Wirk-
prinzip, wobei die Einzelmittel sich in
verschiedenen Bereichen ergénzen
und dadurch die therapeutische
Bandbreite abrunden.

Die Anwendungsmoglichkeiten fir
HEXACYL werden am deutlichsten,
wenn man sich die Aufgaben und
Wirkungen des Schwefels in der
Physiologie des Stoffwechsels vor
Augen fuhrt:

Schwefel kommt in schwefel-
haltigen Aminosauren vor und damit
als Eiweibaustein in nahezu allen
Korperzellen. Als Bestandteil von
Hormonen, Vitaminen und Co-
enzymen erflllt er zahlreiche Auf-
gaben im Stoffwechsel und bei der
Entgiftung  korpereigener  und
-fremder Schadstoffe.

In kleinen Mengen wirkt Schwefel
sowohl oxidations- als auch
stoffwechselanregend (vermehrte
Produktion von Verdauungsséften,
z.B. Galle) und tonisiert die
BlutgeféalRe. Nach der traditionellen
chinesischen Medizin entspricht das
dem Yang-Prinzip.

Grofle Mengen Sulfur erzeugen

Erschlaffung der BlutgefalRe mit
folgender Stagnation der Safte,

SANUM-Post 72/2005 9



Stérung in der Blutverteilung
(Venenstauungen, z.B. Hamorrho-
iden) und Auszehrung (Yin-Prinzip).

Einatmung toxischer Dosen (z.B.
Gase aus Gullegruben, Industrie)
fuhrt zu Schleimhautreizungen in
Augen und Luftwegen bis hin zum
Lungenédem. Vergiftungen mit
Schwefelkohlenstoff bewirken an-
fangs Ubererregbarkeit, spéter
narkosedhnliche Zusténde bis hin
zum Tod durch Atemldéhmung. Alle
Schwefelintoxikationen beruhen auf
Zellstoffwechselstorungen  durch
Sauerstoffmangel.

Eine chronische Schwefelvergiftung
hemmt alle Entgiftungsfunktionen.
Besonders der EiweiRstoffwechsel
ist gestort, so dass vermehrt
schwefelhaltige und andere Abbau-
produkte entstehen. Diese haufen
sich im Blut und im Bindegewebe.
Die Folge sind Leber-, Verdauungs-
und Nierenstdrungen, BlutgefaRl-
veranderungen  (Arteriosklerose,
Venenleiden), Durchblutungsstorun-
gen (Kopfschmerzen, Hitze- und
Kélteempfindungen), Erregungs-
oder  Ermudungserscheinungen
sowie Erkrankungen der Haut.

Das homobopathische  Arznei-
mittelbild von Sulfur entspricht
dieser Vergiftungssymptomatik, so
dass nach dem Simile-Prinzip die
potenzierte Verabreichung den
gestorten Stoffwechsel wieder ins
Gleichgewicht bringt.

HEXACYL

In HEXACYL wird Sulfur durch ein
weiteres ,groRes” Konstitutions-
mittel — Lycopodium - und das
-Kleine* Homdopathikum Berberis
erganzt.
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Die Gemeinsamkeiten der drei
Einzelmittel beginnen mit der gelben
Farbe.

Jede der Arzneien hat einen Bezug
zum Leber- und Nierenstoffwechsel
sowie zur Durchblutung und
Energieverteilung. Der Bérlapp -
welcher in der Homdopathie auch
als pflanzlicher Schwefel bezeichnet
wird — vereint sowohl Sulfur- als
auch Berberis-Symptome in sich
und steht damit quasi als Vermittler
zwischen beiden (siehe Tab. 1).

Aullerdem zeigt jede der drei
Substanzen vordergriindig gegen-
satzliche Symptome (z.B. sowohl
extreme Kalte- als auch Hitze-
empfindungen, Heihunger oder
Appetitlosigkeit bis hin zum Ekel vor
Speisen, Volle- oder Leeregefiuhle).
Diese Widerspriche erklaren sich
Uber die gestorte Blutverteilung,
durch die verschiedene Organe
oder Kdrperbereiche unter- bzw.
Uberversorgt werden.

Homoopathische Arzneimittel-
bilder

Berberis vulgaris

Hauptindikation fur die therapeu-
tische Verwendung des Sauerdorns
ist die harnsaure Diathese. Stau-
ungen im vendsen Blutsystem
fuhren zu Stdérungen im Leber-
stoffwechsel. Die daraus resultie-
rende Harnsaureerh6hung im Blut
belastet die Nieren. Es folgen,
bedingt durch die fehlende Ent-
giftung, juckende Ekzeme, rheuma-
tische Beschwerden des Bewe-
gungsapparates, Stérungen im Ver-
dauungsablauf und Blutgefal3-
erschlaffung.

e Wichtiges Leitsymptom fur Ber-
beris sind die starken, dauernd

wandernden Schmerzen, die als
brennend, reiBend oder stechend
empfunden werden. Sie strahlen
typischerweise in andere Organe
aus, sind mal hier, mal da, so
dass der Patient nicht zur Ruhe
kommt und trotz groBer Er-
schopfung stéandig in Bewegung
ist. Als Ausloser fir diese Be-
schwerden ist die mangelnde
Ausscheidung von Stoffwechsel-
giften zu nennen. Typische
Symptome sind: Kopfschmerzen
mit Uberempfindlichkeit gegen
auBere Reize; Stiche in Brust-
und Herzgegend; schieRende
Schmerzen in der Wirbelsaule,
die in die GliedmalRen und
Gelenke strahlen; rheumatoide
Symptome; Leber-, Gallen- oder
Nierenkoliken; Cystitis mit deut-
lichen Harnabsatzproblemen und
rotem Sediment; an méannlichen
und weiblichen Geschlechtsor-
ganen stechende Beschwerden.

Trockenheit ist ein zweites
Leitsymptom: ob H&ute oder
Schleimhaut, CGberall ist die
Sekretion vermindert. Die auf-
fallige Trockenheit verursacht
zahlreiche Veranderungen: bren-
nende Haut mit Rissen an den
Ubergéangen zur Schleimhaut;
Rhinitis; Schluckbeschwerden,
Heiserkeit und Husten; Obsti-
pation durch verminderte Pro-
duktion samtlicher Verdauungs-
séfte.

Typische Berberiserkrankungen
haben mit Ablagerung, Verhér-
tung und Starre zu tun: schlechte
Blutzirkulation _und mangelnde
Ausscheidung von Stoffwechsel-
giften fordern z.B. die Entstehung
von Gallen- und Nierensteinen,
Gicht, Rheuma, Bandscheiben-
vorféallen oder Venenleiden.




Berberis Lycopodium Sulfur
Kreislauf vendse Stauungen, verminderte Blutzirkulation, | venése Stauungen,
Hamorrhoiden, Krampfadern | Pfortaderstauung Hamorrhoiden, Krampf-
adern, Venengeschwiire
Leitsymptome Brennen, Juckreiz Brennen Brennen, Juckreiz,

tbler Korpergeruch

Modalitaten:
Verschlimmerung

im Stehen, bei jeglicher
Bewegung

bei Warme, in geschlosse-
nen Raumen, bei langerer
Bewegung

bei Warme, Nasse,
Kalte, im Stehen

Modalitaten: kalte Umschlage, Ruhe Frischluft, Frischluft, Bewegung
Besserung beginnende Bewegung
Disposition harnsaure Diathese harnsaure Diathese, Psora | Psora, Scrofulose

(tuberkuline Schwache)

vorwiegend be-
troffene Korperseite

links

rechts, evtl. wandern die
Beschwerden von rechts
nach links

links

Typ, auliere
Erscheinung

erschopfte, blasse Patienten
mit schwachem Riicken; trotz
Erschopfung mutig und

magere, ausgezehrte
Patienten; scharfer
Verstand, Kdrper aber

entweder hagerer, blasser
Eigenbrotler oder pyknischer
Typ mit Vollmondgesicht

unerschrocken schwach entwickelt und Bluthochdruck
Gemitssymptome Schwermut, Apathie, groRe Argwohn, Misstrauen, lebhaft oder lebens-
Erschdpfung Depression abweisend; argerlich
durch Kréankung oder
Misserfolg
Leber Stoffwechselstérung, Stoffwechselstérung, Stoffwechselstérung
Gallensteinbildung Gallensekretion vermindert
Verdauung Obstipation wie Schafkot Obstipation, Darmatonie, | Obstipation wie Schafkot

(oder Diarrhoe)

Blahbauch

oder Diarrhoe, Blahbauch

Appetit und Durst

Hunger oder Ekel vor dem
Essen, Durst auf Kaltes

HeiBhunger, aber ,satt
nach wenigen Bissen*,
Durst in kleinen Mengen

HeiBhunger oder appetitlos;
Widerwillen gegen Essen;
viel Durst auf kleine Mengen

Harnapparat Blasengriel3, Nierensteine Blasenbeschwerden, Blasenbeschwerden,
brennend, Blasengriell brennend
Haut Hautveranderungen durch Ekzeme brennend, Ekzeme brennend,
gestorten Leberstoffwechsel | juckend, eitrig; Haut juckend; Haut blass,
blass, trocken, gelblich trocken, gelblich
Rucken Rickenschmerzen in die Steifheit, Schmerzen am Schmerzen mit Brennen

Nierengegend oder die linke
Schulter ausstrahlend

rechten Schulterblatt

zwischen Schulterblattern

Extremitaten

rheumatoide Schmerzen
aller Gelenke, besonders an
Handen und Fiften

ReilRen und Ziehen in den
Gelenken, besonders
rechts

Schmerzen in den
Gelenken; Sehnen-
verhartung an Fingern

Schlaf schlaflos ab 2 - 4 Uhr; trotz tagsiber Midigkeit; tagstiber Mudigketit; leichter
viel Schlaf erschopft schlaflos ab 4 Uhr Schlaf; ab 3 Uhr schlaflos
Schmerzen Brennen, Rei3en, Stechen; Brennen, plétzliches Brennen; Schmerzen

dauernd wandernde Schmerzen,

in andere Korperteie ausstrahlend

Auftreten und
Verschwinden

kénnen wandern

Tabelle 1: Symptomenvergleich
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e Verhalten und &uRere Erschei-
nung: aufgrund der schlechten
Stoffwechsellage ist der Kranke
dauernd miide und erschopft. Er
schlaft viel, ist danach aber wie
erschlagen. Jegliche kdrperliche
oder geistige Betéatigung strengt
sehr an. Ruhe und Frischluft
bringen Besserung. Der Berbe-
rispatient friert zwar dauernd,
empfindet aber brennenden
Juckreiz an der Haut, der durch
Kéalte gebessert wird. Trotz der
Heftigkeit der Beschwerden
erscheint der Kranke nie nieder-
geschlagen, sondern mutig und
zuversichtlich.

Lycopodium clavatum

Beim Barlapp steht die harnsaure
Diathese ebenfalls im Mittelpunkt,
so dass Berberis und Lycopodium
groBe Ahnlichkeiten im Sympto-
menbild (Leber-, Nieren-, Haut- und
Kreislaufbeschwerden) aufweisen.

e Zentrales Leitsymptom fiir Lyco-
podium ist die tiefgreifende
Stérung der Leber und der (bri-
gen Verdauungsorgane. Mangel
an Lebensenergie und Verdau-
ungssaften fihrt zur Verlang-
samung der Nahrungsaufnahme
und -verwertung. Einerseits be-
steht wenig Appetit, selbst
kleinste Menge verursachen
Vollegefiihl wie von géarender
Hefe. Andererseits haben die
Patienten HeiBhunger auf Sil3es
und Alkohol, was sie aber nicht
vertragen. Meist besteht eine
atonische  Obstipation. Der
Bauch ist durch Blahungen sowie
Stauungen im Leber- und Pfort-
adergebiet aufgetrieben, so dass
keine enge Kleidung vertragen
wird.

e Mangel an Lebenswarme und
schlechte Blutzirkulation ziehen
sich wie ein roter Faden durch
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das gesamte Arzneimittelbild. Sie
bewirken Erstarrung und Stag-
nation. Sowohl geistige als auch
kérperliche Beschwerden sind
hierauf zurtckzufuhren, z.B. Er-
schopfung, Kopfschmerzen, Ohr-
gerausche, Gingivitis, Gallen-
und Nierensteine, Cystitis mit
Blasengriel, Impotenz, Zyklus-
stérungen, rheumatische Herzer-
krankungen, Kreislaufbeschwer-
den und Venenschwéche,
Muskelkrdmpfe mit Sehnenver-
spannungen  und  Gelenk-
schmerzen.

Trockenheit ist, wie bei Berberis,
eine weitere Indikation fiir Lyco-
podium. Die Haut ist gelb, blass
und neigt zu juckenden Ekzemen
mit Ulzerationen. An den Augen
treten brennende ROtungen oder
Entziindungen der Konjunktiven
auf. Die geringe Schleimsekretion
beglnstigt Atemwegsinfekte wie
Rhinitis, Pharyngitis mit Husten
und Heiserkeit sowie hartnackige
Bronchitiden mit zahem, auch
eitrigem Auswurf.

Schmerzen treten bei den
meisten Beschwerden auf. Sie
werden als brennend oder
stechend empfunden.

Plotzlichkeit aller Symptome ist
ein weiteres typisches Merkmal.
Der Patient verspulrt Hunger, ist
aber nach wenigen Bissen satt.
Schmerzen verschwinden so
schnell wie sie aufgetreten sind,
um an anderer Stelle wieder-
zukehren.

Verschlimmerung aller Symp-
tome zwischen 16 und 20 Uhr.
Zu dieser Zeit ist der Rest-
stickstoff-Gehalt im Blut beson-
ders hoch.

Verhalten und &ulere Erschei-
nung: Die Patienten fiihlen sich

geistig, korperlich und nervlich
vollig erschopft. Sie sehen mide,
ausgezehrt und alter aus, als sie
sind. Sie frieren dauernd,
besonders zwischen 16 und 20
Uhr, Warme wird jedoch meist
schlecht ertragen (nur Schulter-
schmerzen bessern sich durch
Warme!). Der Lycopodium-Typ ist
meist sehr intelligent mit einem
hohem Bedirfnis nach Wahrheit
und Prazision, das schwer zu
erfullen ist. Dadurch neigt er oft
zu Arroganz, Sarkasmus oder
Eitelkeit. Andererseits leidet er
unter seinen hohen Malistaben,
so dass er haufig verstimmt und
depressiv wird.

Lycopodium soll nicht bei Leber-
karzinom oder fortgeschrittener
Leberzirrhose eingesetzt werden,
da bei diesen Erkrankungen die
Degeneration bereits zu weit
fortgeschritten ist.

Sulfur

Schwefel spielt eine zentrale Rolle
im Proteinstoffwechsel. Deshalb ist
er therapeutisch einsetzbar bei allen
infektibsen oder toxischen Schadi-
gungen mit erhohtem Eiwei3stoff-
zerfall, wie Nahrungsmittel- oder
Genussmittelunvertraglichkeiten,
Intoxikationen mit korpereigenen
oder -fremden Substanzen sowie
Infektionen. Interessanterweise wird
Sulfur in der Homoopathie als
~chronisches Aconitum“ - das Mittel
fur alle hochakuten, infektiésen
Krankheiten - bezeichnet.

e AuBer Sulfur hat kein anderes
Mittel in solcher Deutlichkeit das
Leitsymptom _extremer _Fille
neben gleichzeitig bestehender
Leere. Diese Widerspruchlichkeit
ergibt sich aus der unregel-
maRigen Blutzirkulation. Als




Zeichen der Flle sind séamtliche
Korperoffnungen stark gerotet,
weshalb auch alle  Aus-
scheidungen als schmerzhaft
empfunden werden. Es besteht
starker Juckreiz mit nahezu
wolllstigem Kratzbedurfnis.
Andererseits konnen viele Organ-
funktionen auf Grund der ener-
getischen Unterversorgung nur
unvollstandig ablaufen: alle
Ausscheidungen sind reduziert.
So ist die gesamte Verdauung
gestort. Der Appetit ist entweder
vergroBert oder vermindert, das
Essen ist dem Patienten aber
nach wenigen Bissen regelrecht
zuwider. Saures AufstoRen und
Blahungen mit Geruch nach
faulen Eiern spiegeln die tief-
greifende Entgleisung des Stoff-
wechsels wider. Der Kranke trinkt
viel, um das Gefiihl des Brennens
zu loéschen. Der Bauch ist
geblaht, meist besteht Obsti-
pation. Aufgrund der Schwefel-
verbindungen, welche die Darm-
schleimhaut reizen, kann v.a.
morgens Durchfall auftreten.

Die schlechte Blutzirkulation
aulert sich in Form von Herz-
klopfen mit Beklemmung, Venen-
stauungen (Hamorrhoiden,
Krampfadern) oder Hitzewallun-
gen. Sulfur ist ein Konstitutions-
mittel bei allen Erkrankungen des
Blutes. Stérungen des weiblichen
Zyklus, z.B. Regelschmerzen,
Verhartung der Brustdriisen und
klimakterische Beschwerden sind
ein wichtiges Einsatzgebiet fiir
Schwefel ebenso wie Erkrankun-
gen der mannlichen Geschlechts-
organe (z.B. Prostatahyper-
trophie, Erektionsstérungen). Am
Bewegungsapparat treten Mus-
kelschwache, Gelenkschmerzen,
Sehnenverkirzungen und Steif-
heit auf.

e Die Trockenheit (entspricht der
Blutleere) fihrt zu &hnlichen
Erscheinungen wie bei Lyco-
podium. Die Beschwerden sind
aber bei Sulfur wesentlich
extremer. Die Haut ist blass,
grau, schuppig mit Ekzemen und
eitrigen Ulzerationen (Psora nach
Hahnemann). An den Augen
treten brennende Entziindungen
der Lider, Konjunktiven und
Kornea auf. Die Nase ist trocken,
wund und blutet leicht. Husten,
Heiserkeit, Bronchitis oder Pneu-
monie mit Atemnot und Beklem-
mung gehoéren ebenfalls zum
Arzneimittelbild.

e Weitere Merkmale, die auf
Schwefel hinweisen sind: ex-
tremer Juckreiz (der Kranke
mochte ,aus der Haut fahren"),
der durch Waschen verstarkt
wird; alle Sekrete sind sauer,
brennend, wundmachend und
Ubelriechend wie nach faulen
Eiern; Beschwerden, die nach
Unterdrickung vorheriger Krank-
heiten auftreten.

e Modalitdten: Verschlimmerung
durch Warme, Kratzen,
Waschen, morgens um 11 Uhr.
Fir den Sulfurpatienten st
Stehen die schlimmste Korper-
haltung. Besserung erfahrt er
durch frische Luft, trockenes
Wetter, Bewegung und Liegen
auf der rechten Seite.

e Verhalten und &uRere Erschei-
nung: der typische Sulfurpatient
(Yin-Prinzip) ist hager mit
schwachen Muskeln und hén-
genden Schultern. Er macht
durch seine Abneigung gegen
Waschen einen ungepflegten
Eindruck. Eigentlich ist er ein
lebhafter, wissbegieriger, ordent-
licher Mensch, aber durch seine
Erkrankung entwickelt er eine

Abneigung  gegen jegliche
geistige oder korperliche Be-
schéftigung. Er wird verdriefilich,
starrsinnig und norgelnd. Tags-
Uber besteht grolle Mudigkeit, ab
3 Uhr morgens Schlaflosigkeit.
Der andere Sulfurtyp verkorpert
das Yang-Prinzip: es ist der
Hypertoniker mit rotem Voll-
mondgesicht und grof3er Leibes-
fllle.

Zusammenfassung

Die drei Arzneistoffe fligen sich in
HEXACYL harmonisch zu einem
Gesamtmittel zusammen. Es findet
Anwendung bei den immer haufiger
vorkommenden Stoffwechselent-
gleisungen, bedingt durch die
Belastung mit Umweltgiften, unge-
sunder Lebensweise und schlechter
Erndhrung. Lycopodium und Sulfur
erganzen sich in ihrem zentralen
Einfluss auf die Entgiftungsfunktion
der Leber, wahrend Lycopodium
und Berberis die Ausleitung Uber
Nieren und Galle verstarken. So
bewirkt HEXACYL eine tiefgreifende
Regulation gestorter Stoffwechsel-
vorgange.

Die Dosierung betragt beim
Erwachsenen 3x taglich 5 Tropfen,
muss aber im Einzelfall individuell
angepasst werden. O
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